
     
 

 

Domenica 19 Novembre 2006 
Palestra ERAKLION Via Montegrappa 2 Lecce 

(Nei pressi Stazione Ferrovie dello Stato) 

 
STAGE DI AEROBICA & STEP CON 

 
 Presenter Nazionale di Aerobica & Tonificazione 

 
 Docente Junior FIF Settore Aerobica 

 
 Top Trainer & Personal Trainer 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Ore  09.30     RADUNO  
 Ore  10.00      GAG 3x20 
 Ore   11.15       AEROBIC CHOREOGRAPHY 

 

 
 

 

Via Balsamo 11 – Lecce      usbodycenterlecce1@libero.it        0832392502 - 
368581163 

Via G. Pascoli – Corsano                                                                                
3490545156 

Via Montegrappa 2 – Lecce (nei pressi Stazione Fs)                                                   
0832244448 

                                       

 

L’organizzazione per motivi tecnici si riserva la possibilità di non 
accettare iscrizioni il giorno della manifestazione inoltre non si 
assume la responsabilità per incidenti che possono verificarsi 
durante lo stage. 


